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Oppekava nimetus

Tddbtervishoiu ja -ohutuse e-kursus

Oppekavarihm

Puudub

Oppekava koostamise alus

Aluseks on vdetud tddtervishoiu ja todohutuse seadus ja
SKA tootervishoiu ja -ohutuse juhend.

Oppekeel

Oppe eesmark

Oppetdo viiakse labi eesti keeles.

E-kursuse labimisel on osalejal vajalikud teadmised ja oskused
téotervishoiu ja té6ohutuse valdkonnas, aidates neil mbista
seadusandlike nbuete ja hea tava p6himoétteid. Kursus keskendub
t66keskkonna riskide ennetamisele, ohutuskultuuri edendamisele
ning téétajate ja tébandjate vastutuse moistmisele ohutu ja tervisliku
té6keskkonna loomisel.

Sihtgrupp

Avaliku teenistuse tdotajad, enamasti kontorit6od tegevad
teenistujad.

Osalejate arv (min ja max)

Individuaalne 6pe, min ja max arv puudub.

Osalemise eeldus

Néuded puuduvad.

Oppe maht ja lilesehitus
(akadeemilistes tundides)

Maaratle dppe kogumaht akadeemilistes tundides (st Uks tund on 45
minutit).

Oppe kogumaht akadeemilistes tundides: 4
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes 0
tundides:

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: | 0

sh iseseisva t006 maht akadeemilistes tundides: | 4

Opivaljundid

Sisukirjeldus

o moistab tookeskkonna ja tootervishoiu pohimétteid ja
vajadust;

e modistab enda ja valdkonna vétmeisikute to6tervishoiu- ja
tédohutusealaseid rolle, kohustusi ja éigusi;

o modistab riskianaliilisi pohimotteid ning oskad kaituda ja
tegutseda vastavalt riskidele;

e moistab té6kohas esinevaid erinevaid ohutusmérguandeid
ja
ohutegureid ning oskad valida vastavalt ohuolukorrale
korrektsed kaitumise ja tegutsemise viisid;

o teab, kuidas kujundada tervislik ja ergonoomiline
tookeskkond, oskad hinnata ning ennetada erinevaid
ohuolukordi;

o moistab té6ga seotud vaimse tervise riske ja vaimse

heaolu hoidmise p6himdtteid ninﬁ tead, kust abi saada.

E-kursus koosneb viiest moodulist. Iga mooduli labimiseks kulub 10-
15 minutit. E-kursust on vdimalik labida sobival ajas ja kohas. Kui
tekib vajadus e-kursus pooleli jatta, saab seda hiljem poolelijaganud
kohast jatkata.

Kursust ilmestavad moodulit sissejuhatavad llhivideod. Lisaks leiad
e-kursuselt flsioterapeudi soovitatud véimlemisharjutused, mida
tédpauside ajal teha.

Kursuse eduka Iopetamise eelduseks on kursuse kdigi moodulite
l&bimine ja I6putesti sooritamine vahemalt tulemusele 80%.

Opistindmuse teemad

| Sissejuhatus tdotervishoidu ja tddohutusse
Il T66tervishoiu ja tddohutuse korraldus tédkohal
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[l Ohuolukorrad ja ohutusnduded
IV Ergonoomilise tookeskkonna kujundamine
V Vaimne tervis ja heaolu t66kohal

Oppemeetodid

Moodulite 16pus olevad situatsioonillesanded, moodulites oleva
oppematerjalide kinnistamiseks. Loputest, mille edukaks I&bimiseks
on vaja saada tulemuseks vahemalt 80%.

Oppekeskkonna kirjeldus

Iseseisev 6pe Digiriigi Akadeemias.

Iseseisev 100

Oppekavas ei ole iseseisvat t66d.

Oppematerjalide loend

Oppe |6petamise tingimused,
sh hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Ergoway.ee (ergoway.ee)

Riigi Teataja (riigiteataja.ee)
Todinspektsiooni portaal (tooelu.ee)
Tooinspektsiooni koduleheklilg (Tl.ee)

Kursuse eduka I6petamise eelduseks on kursuse kdigi moodulite
l&bimine ja I6putesti sooritamine vahemalt tulemusele 80%.

Oppe labimisel véljastatav
dokument (tunnistus voi tdend)

Toéend

Koolitaja kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni voi opi- ja
tédkogemuse Kirjeldus

Oppekava kinnitamise aeg

Kaskkirja kuupaev.



http://riigiteataja.ee/
http://tooelu.ee/
http://www.ti.ee/

